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Resumen

El articulo presenta los resultados de la aplicacion de una Encuesta de perfil lector a estudiantes
universitarios de la Licenciatura de Intervencion Educativa, sefiala la trascendencia del desarrollo
del habito lector y concluye con la necesidad de iniciar una intervencién educativa para mejorar los
logros académicos de los jovenes.

Introduccion
El articulo expone los resultados de las encuestas aplicadas a un grupo de
estudiantes universitarios que se conformaron como muestra para describir su
modelo de comprension lectora.

El grupo correspondio al primer semestre de la LIE, en la UPN 111 Guanajuato
y el objetivo busca reconocer las practicas lectoras de los estudiantes de la
Universidad. La encuesta contiene veinte y seis preguntas cuyas respuestas
exponen un bajo nivel de habito de lectura que obstaculiza el desarrollo
académico.
Contexto
Entre los universitarios la lectura es entendida como un proceso de transmision de
la informacion, en la UPN los estudiantes consideran la lectura de textos
académicos como una imposicién de los maestros, que se realiza por obligacion
(Ramirez, 2006). Los universitarios en su mayoria desconocen que la lectura es
un componente definitivo de la educacién y del desarrollo humano, que amplia el

conocimiento y los compromete con su entorno.
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Habito lector

La lectura se adquiere en situaciones estimuladas por el entorno, se conforma
tanto en un lente de aumento para explicar la realidad; ademas, nos auxilia a
obtener esquemas diversos, para desde ahi analizar. Se establece como un lente
en el que se puede precisar dato por dato, desarrolla esquemas de procedimiento
para analizar, desarticular e integrar y saber qué ocurre en esta realidad. La
lectura asegura en muchos aspectos la eficiencia académica de los estudiantes
universitarios. Saber leer y practicar la lectura desarrolla habilidades de
pensamiento que inciden en la inteligencia (Castillo Rojas, 2009 y Argundin y
Luna, 2010) y supone ejercitar elevados procesos mentales (Argudin y Luna,
2007).

Por su parte, la matricula en educacién secundaria esta muy lejos de los
estandares de la OCDE, como también lo estan los resultados medidos a partir de
la prueba PISA (Estudios econdémicos de la OCDE: México 2011), la respuesta de
las organizaciones internacionales se centran en establecer recomendaciones
hacia la evaluacion de los maestros. Sin embargo, un fuerte predictor de las
condiciones de rezago en la comprension lectora y en el desarrollo del gusto por
la lectura, se puede relacionar con el hecho de que los profesores de educacion
béasica reportan una practica minima de lectura. Reporta la mayoria haber leido al
menos un libro completo durante el 2005, no se puede promover lo que no se
posee (INEE, 2006). No hay evidencia de que la escuela trabaje en la formacion
del habito de lectura (Salazar y Ponce, 1999).

Por otra parte, no se puede negar el esfuerzo gubernamental para consolidar
la educacion a traves de los libros (Greaves, 2010). A pesar de ello, los jévenes

de secundaria que avanzan hasta la universidad arrastran el rezago en



competencias lectoras y llegan al aula sin el habito lector necesario para su
formacion. Esencialmente tienen una vision de la lectura como transmisora de
informaciones y desconocen la funcion hedonistica, la lectura por placer (Diaz y
Gamez, 1997 & Massimini, Csikszentmihalyi y Delle Fave, 1998). La pregunta de
cual es la visién de los académicos universitarios sobre la lectura no ha sido aun
objeto de las estadisticas oficiales.

El concepto de habito es objeto de estudio de la psicologia, corresponde al
condicionamiento instrumental en él, existe el refuerzo de un suceso ambiental y
uno conductual, la relacion entre ambos tiende a incrementar la respuesta
(Rachlin, 1979).

El habito como la facilidad que se adquiere por la constante practica de un
mismo ejercicio y como la tendencia a repetir una determinada conducta
(Larrafiaga y Yubero, 2005) se conforma en parte de un estilo de vida. El
supuesto es que el habito lector es un comportamiento integrado en los diversos
aspectos de la vida y que se aprende a través de ellos (Foucambert, 2008). Se
lee, todo el tiempo, se tiene confianza en la comprension de la cultura escrita que
nos rodea, hay interés en saber qué dice el producto que se consume, el grafiti
del callejon, los subtitulos de la pelicula, pero sobre todo hay la seguridad de que
la lectura produce placer, a causa del contenido semejante a la vida propia, 0 a
causa de que el leer produce conflicto. El texto media, con él se reflexiona, se
reacomoda estructuras y se resuelve.

El habito lector se conforma con la necesidad de leer por la accién en si
misma, refleja una motivacion autotélica, su principal meta es la experiencia, mas
gue cualquier recompensa futura (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998).

Las personas que leen por la satisfaccion que les causa el juego que se despierta



en su mente a través del lenguaje, aseguran una dependencia, una costumbre
que les desarrolla destrezas.

En el habito lector, hay una actitud voluntaria y comprometida ante el texto
(Morales, Rincon y Romero, 2005), puede ser inconsciente la accién que induce a
la lectura, sin embargo, durante el procesamiento se busca lograr un modelo de
situacion que vincula el texto base con las experiencias y con la conformacion del
sentido esencial del discurso.

Estructura de la encuesta de perfil lector

La entrevista es un cuestionario con un conjunto mas o menos amplio de
preguntas relevantes para el objeto de estudio (Bisquerra, 2000). La forma en que
se estructurd la encuesta para reconocer los habitos y caracteristicas de cada
estudiante participante como lector se describe a continuacion.

Como base para la elaboracion de la encuesta se determiné utilizar la
encuesta de habilidades lectoras (Andrade Calder6on, 2007) y la Encuesta
Nacional de Lectura (2006). Con los objetivos siguientes:

La variedad de actividades que efectian los estudiantes y de éstas, el lugar que
ocupa la lectura (pregunta 1).

La definicién y el proposito que en general tienen los estudiantes de la lectura, al
acercarse al texto (pregunta 2 y 3).

EL tipo de texto que adquieren las familias de los estudiantes (biblioteca familiar)
y el tipo de textos que efectivamente leen (preguntas 4-8).

Dénde y como: El medio las circunstancias y el lugar en que prefieren leer
(preguntas 9-11), que permita caracterizar el habito de lectura.

Cuando: Los habitos de lectura a partir de los momentos, dias, frecuencia,

temporadas y namero de libros que lee el estudiante (preguntas: 12-16).



Acceso y posesion: La adquisicion de textos y su propdsito (preguntas: 17-18).
Las capacidades y limitaciones mas frecuentes en la lectura, desde el punto de
vista de los entrevistados (preguntas: 19-22).
La auto-calificacion como lector (pregunta 24).
Expectativas sobre los textos y tipo de material académico que se utiliza en la
universidad (preguntas: 25-26).

Con relacion a la sistematizacibn de preguntas, se conformaron como
preguntas de respuestas Unicas:
12. ¢ En qué momento del dia acostumbra usted leer mas?
13. ¢ Durante la semana cuando lee mas?
14. ¢ Con qué frecuencia lee usted?
15. ¢ Cuél es la temporada en la que lee mas?
16. ¢ Cuantos libros lee por semestre?
19. ¢ Qué utiliza con mas frecuencia para comprender un texto?
20. El mayor problema que tiene al leer es:
21. ¢ Con qué frecuencia debe leer un texto para comprenderlo bien?
24. Califiquese como lector:
25. ¢lLas lecturas propuestas por los maestros llenan sus expectativas
académicas?

Las preguntas de opcidn unica no siempre fueron respondidas en esta forma,
por ello la recopilacion de datos muestra en ocasiones mas respuestas que el
nuamero de estudiantes encuestados.

Objetivo

La aplicacion de la encuesta persigue la obtencion del estado en que las
estudiantes se encuentran ante la lectura, en su vida cotidiana, por ello las

preguntas recuperan condiciones de actividades que realizan y se relacionan con
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aspectos relevantes para determinar si han desarrollado la lectura como hecho
significativo, se busca entender el punto de vista de quienes la experimentan
(Salgado Lévano, 2007), cudl es la percepcion que han edificado socialmente.

Las preguntas de la encuesta contienen el supuesto de que la lectura como
habito se enmarca en determinadas circunstancias que permite perfilar a partir de
actividades y condiciones un tipo determinado de lector. La respuesta
generalizada que niega la lectura: no leo, no me gusta leer, es en principio falsa
dentro del contexto de una sociedad grafica, es obvio que todo el mundo lee en
nuestro entorno, pues se encuentra llena de palabras, las calles, los productos
comerciales, las oficinas, las escuelas, las fabricas o los autobuses se descubren
sobrecargados de letreros; de pasada damos una lectura rapida al encabezado
del periédico que estd en venta o a las instrucciones en el Internet. Una de las
preguntas que se espera responder es como se ha desarrollado en las
estudiantes muestra, sus procesos metacognoscitivos sobre su actuar lector.
Resultados generales de la aplicacion de la encuesta

Se exponen los resultados generales de la aplicacion de la encuesta del grupo
total de investigacion, en el cuadro se representan las contestaciones de los trece
estudiantes del grupo de LIE. Para lograr la inclusién de las respuestas se utilizan
sélo seis opciones, por lo cual en el caso de preguntas de mas de seis opciones,
se tomaron las tres con mayor y las tres con menor respuesta.

Tabla | Resultados globales de la encuesta de perfil lector
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Conclusion e implicaciones

La lectura no es una actividad que realiza el grupo con frecuencia, escuchar
musica fue la opcion con mayor registro. La lectura la conciben como necesidad y
la realizan por interés y obligacién académica.

Leen periddicos nacionales y locales y en menor proporcion libros. Los libros
gue mas leen son de superacion personal, para jévenes y novelas. No existe
prueba de que los libros de superacion personal logren su objetivo, en el grupo
completo sélo un estudiante sefald el texto escolar como opcion de lectura. El
texto favorito de lectura es el de superacion personal y nuevamente se marca el
rechazo al texto escolar. El habito de estudio es un rezago para tener en cuenta
en la formacion de los estudiantes de LIE.

Prefieren leer en libros estando a solas, efectivamente la lectura no la realizan

en publico. Leen en su casa por la tarde, entre semana y en el periodo escolar.



Las personas que se apasionan por la lectura leen de noche y esperan las
vacaciones porgue lo que el ciclo escolar detiene su lectura por gusto.

Leen, la mayoria, un libro pero algunos hasta tres por semestre, los adquieren
por compra ya sea por gusto personal o por obligacion de las materias. Sobresale
gue para comprender utilicen un diccionario de significados, el habito lector
desarrolla la capacidad de otorgar sentido a las palabras por contexto.

El mayor problema que tienen al leer lo atribuyen a la falta de tiempo y la
mayoria lee dos veces para comprender bien. Los estudiantes sefialan que
buscan ayuda para interpretar o releen insistentemente y la mayoria puede
explicar el significado con sus propias palabras lo que concuerda con un bajo
perfil lector, por ubicarse en un nivel de literalidad.

La mayoria se auto-califica como regulares que es el término medio bajo de las
opciones. Las lecturas propuestas soOlo algunas veces llena sus expectativas
académicas y lo que mas leen para la universidad son libros.

En términos generales el grupo tiene un bajo perfil de habito de lectura, tienen
fuertes fallas en los procesos metacognoscitivos de lectura, no ven la necesidad
de solicitar auxilio o leer libros semejantes para comprender, en términos
especificos los resultados muestran la necesidad de una intervencién educativa
para valorar la lectura como actividad de formacién profesional.
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