DESARROLLO DEL VALOR DE LA PAZ
MEDIANTE LA TECNICA DEL SILENCIO

Esther Fragoso Fernandez?!
Universidad La Salle Pachuca

Resumen
El reporte de esta investigacion parcial se enmarca dentro de la polémica de las
estrategias de ensefianza-apredizaje para la formacion axiol6gica de la paz, a través
del uso de la técnica del silencio. El estudio se realizé en el Colegio Sathya Sai de
Cuernavaca, Morelos, en México a partir de la metodologia de Investigacibn—accion.
Participaron 54 alumnos de 6 a 12 afos con la finalidad de disefiar el uso de la
estrategia del silencio como propuesta de formacion de valores, de tal manera que
mejoren las actitudes coordiales entre los estudiantes de esta comunidad y se
desarrolle una atmaosfera de buen entendimiento en el aula. Se presenta el proceso
de consulta e interaccion entre los sujetos que participaron en el estudio hasta el
punto de la teorizacion de su practica para perfilar la propuesta que se integrara al
colegio.
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Tematica 4. Procesos de ensefianza-aprendizaje

Introduccion.

La contribucién de este trabajo sera analizar con rigor la técnica del silencio,
gue permita a los docentes en aula brindar una adecuada formacion axiologica en
sus estudiantes a través del proceso educativo especificando como se van
insertando en la formacion integral del nifio a través del su desarrollo de los seis a
doce afios de edad. Es por ello fundamental esta aportacion para entender la
situacion educativa de los valores humanos que vive la escuela de hoy y aportar un
estudio de la aplicacion de la estrategia del silencio que permita en el desarrollo de
la vivencia de la paz y ecuanimidad en los miembros que lo practiquen y coadyuvar

con ello al desenvolvimiento de escuelas mas sanas y armonicas.

! Doctora en Educacion, docente-investigadora y directora de la revista de
investigacién Xihmai, de la Universidad la Salle Pachuca.
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El &mbito escolar es un espacio fundamental de desarrollo del ser humano,
es desde la escuela donde construimos nuestra segunda percepcion del mundo:
cémo lo vamos a entender e interactuar en él; el colegio constituye el espacio donde
se gestan las relaciones con los “otros” y desde donde nos formamos una imagen
propia, ahi forjamos los valores que guiaran nuestra conducta y decisiones, es decir,
vamos formando nuestra propia vida —en la mayoria de los casos- con todos los
proyectos que en él se van moldeando. Por ello considero que si entendemos a la
escuela actual, como esta funcionando y cémo cumple su tarea educativa esencial
en la construccion de los valores de las personas que lo integran, podremos
contribuir a su desarrollo arménico y vivir como seres humanos mas felices en una

sociedad sana.

Planteamiento del problema

De una exploracion inicial en la escuela en la que se llevo a cabo este estudio
se observaron situaciones fundamentales a atender:

a. En la relaciones interpersonales los nifios establecen de manera
continua interacciones de descontento, falta de acuerdos, agreciones fisicas y
verbales para imponer sus intereses e ideas, con sus compafieros, maestros y
docentes.

b. Los docentes que decidieron integrarse al estudio manifestaron no
poseer estrategias concretas para el trabajo formal de formacion en valores desde
el seno del colegio.

A partir de ambas necesidades se planteé como problema de investigacion el

estudio y disefio de una estratégia educativa formal que al ser aplicada de manera
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estructurada en el seno del colegio permitiera a los docentes contrar con una técnica

educativa concreta para el desenvolvimiento del valor de la paz en sus estudiantes.

Situacién en la que 4 docentes accedieron a participar para la contruccién formal de
dicha propuesta y llevd en este trabajo a plantear la siguiente pregunta de

investigacion:

Preguntas de investigacion

1. ¢Qué estratégia educativa permitira que los docentes formen a sus
estudiantes en el desarrollo del valor de la paz?

2. ¢Cbmo disefiar dicha estrategia para su formal aplicacién en el seno

escolar?

Objetivo General:
Disefio y aplicacién de una estrategia educativa que permita a los docentes
implementarla de manera formal en el colegio para el desenvolvimiento del valor de

la paz en sus estudiantes

Marco Teodrico.

Los valores en el ambito escolar.

La actual atmosfera competitiva en la actividad econémica sobretodo a nivel
internacional, tiende a privilegiar el espiritu de competencia y el éxito individual, lo
gue provoca tensiones entre los poseedores y los desposeidos, se generan las

guerras mundiales y las guerras cotidianas por poseer algo mas o por lo menos “lo
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que el pais vecino posee”. Es urgente poner un alto a esta vision desmedida de la
vida y dar una adecuada direccion a la educacion contemporanea, en palabras de
Delors (1996, p. 99) “dar a la educacion dos orientaciones complementarias: En
primer nivel, el descubrimiento gradual del otro. En el segundo nivel, y durante toda
la vida, la participacién en proyectos comunes”. Es decir, es necesario permear de
valores humanos la educacion de nuestros dias para tener una cosmovision mas
responsable, humana y respetuosa del otro y de si mismo; la formacion en valores
€S una urgencia en nuestros dias, Rugarcia lo afirma de una manera mas tajante:
‘los valores en la ensefanza son sin duda el problema mas importante de la
educacién contemporanea... La educaciéon que se desatiende de la ensefianza de

los valores, no es educacion” Rugarcia (2005, p. 93).

Los valores nacionales son determinantes en la vida de un pais, ya que
funcionan como “marcos de los procesos politicos. Aunque no siempre estan claros
o se expliciten, influyen en el proyecto de nacién que busca llevarse a la practica...
y en las estrategias y politicas que buscan orientar la vida del pais” (Hirsch, 2005,

p. 186).

Importantes grupos de investigadores han dedicado su esfuerzo a estudiar y
analizar los valores nacionales, los cuales se pueden encontrar resefiados en Hirsch
(1999). Entre otros se encuentran los trabajos presentados por Enrique Alducin
Abitia (1989), con el respaldo del Banco Nacional de México, sobre Los valores
mexicanos, entre la tradicion y la modernidad; Almeida, Diaz Guerrero y Sanchez
(1980) de la Facultad de Psicologia de la UNAM, sobre rasgos de personalidad

atribuibles al mexicano; Raul Bajar Navarro y Manuel Capello (1983) del Centro



Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM sobre identidad y
caracter nacional en México; Guillermo Pefa (1993) del Centro de Investigaciones
y Estudios Superiores de Antropologia sobre la cultura politica mexicana y los
valores que ésta representa; finalmente el trabajo del equipo dirigido por Ulises

Beltran (1996) titulado Los mexicanos de los noventas.
Estado de la investigacion sobre los valores desde la escuela.

El tema de la transmision de valores a través de la educacion escuelar ha
sido tratado en forma amplia y desde muchos sistemas educativos en la relacién
maestro-alumno dentro del dmbito escolar, pero como sefiala Schmelkes es
“novedoso vy, por lo mismo, precario del tema de educacion de la escuela en los
diferentes enfoques de investigacion de campo, a la vez que indican nuevamente
un fenbmeno de dispersion del area, manifiestan la rigueza potencial del area
tematica en ciernes que no se encuentra ligada en un solo enfoque de investigacion”
(Schmelkes, Linares y Delgado, 1995:198). Es por lo tanto un tema con importantes
posibilidades de aportacidn que requiere de un trato cientifico para una comprension
mas clara y precisa de lo que sucede en su interior.

Resulta prioritario sistematizar programas educativos en formacion de
valores para docentes, de tal manera que sean estructurados de acuerdo a las
necesidades y posibilidades de la dindmica de la vida actual de la escuela para que,
a través de su aplicacion permitan a los docentes — dadas las condiciones de la
paternidad actual - seguir cumpliendo con su funcion educativa primordial (en
armonia con la propuesta educativa del colegio en que acuden sus estudiantes). Al

respecto afirma Latapi (2004:178) Esta misma necesidad de crear programas de



educacién en valores a partir del vinculo escuela-escuela se encuentra reflejada en
la propuesta de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(2002:162) en los resultados de PISA 2000 cuando sugiere “...este andlisis indica
gue el éxito académico podria estar relacionado con sinergias positivas entre el
colegio y la escuela y que la comunicacién entre docentes e estudiantes puede ser
de beneficio para los jovenes en términos educativos. Un objetivo importante para
las politicas publicas podria entonces consistir en el trabajo con los docentes,
particularmente con aquellos cuyos logros educativos sean mas limitados, con el fin
de facilitar su interaccion con los estudiantes y las escuelas a las que asisten de
manera que mejore el aprendizaje de los jévenes. Aunque no es tarea facil, es de
gran importancia que el apoyo de los docentes sea visto como un accesorio clave
para la educacion de los estudiantes”.

Es fundamental la aportacion de este trabajo al disefiar un programa de
formacion en valores para docentes de escuela a fin de atender la situacién de
carencia de medios para desarrollar los valores que vive la escuela de hoy y con

ello coadyuvar al desarrollo de una sociedad mas sana y armonica.

Marco Metodoldgico.

Contexto y Poblacion
La investigacion se llevo a cabo en el Colegio Sathya Sai de Cuernavaca,
una escuela de educacion basica privada que cuenta con nivel preescolar y primaria

en el estado de Morelos, México. La comunidad de nifios que asiste es de escasos



recursos La poblacion que participé en la investigacion esta conformada por: 54

Alumnos.

Categorias del estudio

Las categorias que se identificaron en el estudio son:

o Conocimiento y actitud de docentes hacia la aplicacion del silencio
como estrategia para el desarrollo del valor de la paz

o Nivel de congruencia entre el manejo del silencio y las relaciones
interpersonales de los nifilos con sus compafieros y docentes en el ambiente del

colegio.

Disefio de investigacion
El enfoque del estudio es cualitativo porque se buscd desde un principio
observar para describir y comprender a partir el dialogo con nifios y docentes sobre

los aspectos formativos de valores en el ambito del colegio.

Metodologia de la Investigacion Accién

A partir de la definicion de Kemmis que la expresa como una “forma de
indagacion autoreflexiva por quienes participan... en una situacién social para
mejorar la racionalidad de las propias préacticas educativas y la comprension sobre
las mismas.” (Kemmis, 1984, en Latorre, 2005), y la expresion de Elliot como “el
estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro
de la misma” (Elliot, 1993, en Latorre, 2005).

Instrumentos
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Para recuperar informacion y cubrir las diferentes fases del proceso se

disefiaron dos instrumentos con la poblacién estudiada:

a. Entrevista semiestructurada que persiguio el objetivo, por un lado, de
identificar el tipo de escuelas que asistian al colegio, su nivel econémico y de
estudios; y por otro, realizar un estudio exploratorio sobre de la situacion de la
vivencia de las relaciones interpersonales entre los miembros de la escuelas que
acuden a esta escuela. La estructura y forma de aplicacién del instrumento fué
elaborado con 12 preguntas distribuidas en tres areas: a) datos personales de cada
escuela, b) conocimiento de la formacion en valores e) vivencia de las relaciones
interpersonales de los miembros del colegio. Se aplicé de manera personal por
docentes e investigador, en las instaciones del colegio, a los docentes y nifios que
voluntariamente deseaban participar; se grabaron con permiso de los participantes
y posteriormente se transcribieron para el analisis de los datos arrojados y su

inetrpretacion.

b. Observaciones guiadas que se realizaron con el propésito de
conocer el clima de las relaciones interpersonales de los nifios en diferentes
actividades de la comunidad educativa y en sesiones con los docentes con la
finalidad de derivar la vivencia de los valores implicitos en las mismas. El
instrumento poseia tres areas de exploracion: a. Relacion de actitudes a diferentes
niveles de relacion interpersonal: nifios-compafieros-maestros-docentes para
detectar valores que subyacen en ellas. b. Diferentes canales de comunicacion y su
articulacion con la formacion de valores. c. Los valores actuantes en tres eventos

organizados en el colegio con la asistencia de la comunidad completa: como la



presencia 0 no del respeto, de la responsabilidad en las tareas asignadas, la
presencia o0 no de la tolerancia antes diferentes propuestas en la organizacion de
los eventos y la capacidad de formular acuerdos para la ejecucion de fechas, horas

y actividades en su la participacién de nifios y docentes.
Resultados.

Como su nombre lo indica, el silencio incluye fomentar en los estudiantes que
se sienten silenciosamente por unos pocos minutos cada dia. Marti Garcia observa
que “es necesario escuchar el silencio para saber a ciencia cierta qué hay dentro de
uno mismo” (Marti Garcia, 2000, p. 57). El silencio permite al hombre comunicarse
con su ser interior de tal manera que le ayuda a conocerse mejor. Es tan sélo en
soledad que las cosas mas importantes ocurren, las decisiones mas importantes se
toman, se hacen nuevos descubrimientos y se percibe la novedad en la soledad de
la mente. El silencio es un estado en el que las cosas grandes se modelan. Morales
afirma que el hombre actual necesita y busca los lugares silenciosos “Porque la
Unica alternativa es reencontrarse, reunificarse, recogerse para recuperar la
dimension contemplativa del silencio creador, donde germina toda accion fecunda,
transformadora, con garantia de permanencia.” (Morales, 2000, p. 96).

El silencio, etimolégicamente quiere decir “abstencion de hablar, falta de
ruido, del latin silentium, silencio (Gomez, 2001, p. 640); literalmente quiere decir
“ausencia de todo sonido o ruido, quietud, falta de ruido” (Larousse, 1998, p 921) .
Sentarse en silencio no quiere decir Unicamente sentarse en silencio en un lugar.
Sentarse en silencio es una relajacion completa de cuerpo y mente. Lo que se

requiere es calmar la mente y tranquilizarla, liberarla de toda agitacion. Incluso



aungue se observe el silencio si la mente continda construyendo un millon de
imagenes de memorias pasadas, personas, lugares, no se logra el silencio
verdadero y s6lo mediante la determinacién fuerte la mente se puede controlar.

¢ Qué sucede en el nifio al ejercitar el silencio?

Hoy el ruido “rompe el silencio creador, contemplativo, imposibilita un
reencuentro con uno mismo en su centro interior... bloquea asi el acceso al misterio
de la propia persona, de los demas y de Dios” (Morales, 2000, p. 96).

Al practicar el silencio, el cuerpo se relaja y el intelecto se calma para tratar
de suspender la produccién de pensamientos, recuerdos, reflexiones. Todas las
olas de la mente se tratardn de calmar completamente. La mente descansa en el
silencio, entonces, podria disfrutar el silencio en forma duradera. A menudo se
desperdicia la energia en conversaciones vanas y en chismorreo. Analogamente,
cuando el radio esté prendido, consume electricidad —energia, aunque se aumente
o disminuya el volumen, la electricidad —energia- se sigue consumiendo. Sélo
apagando la radio se puede conservar la energia. Cuando el cuerpo y la mente
estan calmados y en paz, se desarrolla la fuerza de voluntad. Es de gran ayuda para
observar la verdad y controlar el enojo. Las emociones se controlan y la irritabilidad
se desvanece. La vivencia del verdadero silencio logra la concentracion, mejora la
receptividad y afina el poder de captar. A un nivel mas profundo, aumenta
considerablemente la memoria y prepara el terreno para el despertar de la intuicion.
Se hainvestigado para demostrar que los nifios que practican el sentarse en silencio
rapidamente mejoran la memoria (Jumsai, 1987, p. 49)

Sentarse en silencio es entonces de gran ayuda para mejorar la memoria y

también colabora en el proceso de aprendizaje Khonna (2000 p. 2) destaca que el
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silencio lleva a aumentar el poder de concentrarse en un punto. Al mejorar la
concentracion, el trabajo que hacemos, el servicio que prestamos, se vuelve mejor.
Sentarse en silencio otorga paz mental y equilibrio emocional, compostura y
postura, los cuales se necesitan tanto para estudiantes como docentes. También,
aumenta el poder de persistencia, paciencia y perdon. Aumenta nuestra memoria,
poder de captar y receptividad. A un nivel mas profundo, despierta nuestra intuicion,
por ejemplo ayuda a entonarse con la voz interior y a desarrollar nuestra creatividad.
Los nifios que lo practican regularmente derivan gran beneficio. Con préactica
constante, se siente en gran paz y encuentran gradualmente que emociones tales
como la rabia, la codicia, la lujuria y la envidia se disminuyen. Entonces la intuicion
comienza a despertarse. Se experimentan destellos internos de comprension vy
conocimiento

La inspiracion recibida durante periodos de silencio no se limita a los
cientificos, también es experimentada por poetas, muasicos, artistas, ingenieros,
politicos, de hecho por cualquiera que regularmente se sumerge en si mismo en la
profundidad de su propio silencio interno.

Si uno fuera a ir un paso mas alla, sentarse en silencio le ayuda a uno a
aquietar las olas y caprichos de la mente y borra las diez mil imagenes que estan
impresas en nuestro marco mental por nuestra fantasia e imaginacion. La mente se
ve sumergida en un mar infinito de bienaventuranza sublime. Uno llega a un punto
en el que uno se vuelve uno con el silencio prevaleciente y la paz.

La utilizacidon del silencio que aqui se proponen al ser sistematizado logra el

cometido del desarrollo del hombre en las esferas internas de su persona : paz,
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ecuanimidad, compasioén, relaciones arménicas con los otros y consigo mismo, y
una vivencia de unidad con la naturaleza y la sociedad.

La responsabilidad ineludible de los docentes es la de tomar en sus manos
el rumbo de su escuela, la educacién de sus estudiantes. Y en este sentido, la
transformacion de la sociedad actual en una sociedad auténticamente humana.
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