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RESUMEN

Para esta investigacion se plantean los siguientes objetivos:

o Identificar cuél es la preferencia de los estilos de ensefianza en los futuros profesionales
de Educacion Fisica.

Para el logro de los anteriores objetivos se realiz6 un estudio exploratorio y no experimental,
utilizando como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario denominado “DEMEVI”
aplicado en una muestra al azar que consta de 59 alumnos de la licenciatura en Educacion Fisica
y Deporte de la U.J.E.D. que cursan del 6 hasta 8 semestre. Los resultados demuestran una
tendencia a los estilos de ensefianza Participativos dejando de lado los Tradicionales quienes
predominaran en el pasado.

Abstract

For this investigation were proposed the following objectives:

e |dentify which one is the teaching style preferred by the future Physics’ Education
professors.

To achieve the objectives mentioned before there was applied an exploratory and non-
experimental study, using as instrument of data collection the survey named “DEMEVI” applied on
a random sample that consists of 59 students from Bachelors in Physics’ Education and Sports
from UJED that course from sixth to eighth semesters. The results show a tendency to the
participative teaching styles letting apart the traditional ones, which were prevailed on the past.
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INTRODUCCION

Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica han cobrado una gran relevancia,
esto por ser una de las herramientas principales para un aprendizaje significativo
como también un gran apoyo para lograr los objetivos planteados en las sesiones

de Educacion Fisica.

Hay ocasiones en las que al referirnos a estilos de ensefianza puede confundirse

con estrategias pedagdgicas o didacticas y puede incluso entenderse como



intervencion didactica, método y procedimiento, técnicas de ensefianza o
estrategia en la préactica. Por lo cual es importante aclarar que el estilo de
ensefianza hace referencia a la manera personal de cada docente en la forma de
conducir su clase, las habilidades y competencias personales y la interaccion del

maestro- alumno en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Los estilos de ensefianza tuvieron su nacimiento en la década de los 70, pero han
logrado pasar la prueba del tiempo y adaptarse con facilidad hasta nuestros dias,
algunos investigadores han llegado a la conclusién de que esto se debe a que los
estilos de ensefianza no son un producto terminado sino que hay una mezcla de
distintos estilos que el docente utiliza tomando en cuenta a los alumnos, el
contexto, los aprendizajes esperados, los materiales, etc. Por ello tan importante
de que tanto los docentes en servicio como los futuros profesionales tengan el
conocimiento de dichos estilos ya que no podran aplicar algo que no conocen.
Tomando en cuenta que en nuestro pais trabajamos bajo un régimen educativo
basado en competencias es necesario que el maestro sea competente, si
tomamos la definicidbn que nos dice de competencia, “qué sabes hacer con lo que
sabes” entonces nos daremos cuenta que "No basta con saber la asignatura para
dar las clases, para poder ser profesor" (Hernandez y Sancho, 1989). Sino que se
necesita de un saber y un saber hacer, que es donde aplicaremos este estilo de
ensefianza “holistico” donde no se trata de ser el docente mas capacitado pero tal
vez si el mas capaz, asi podremos dar a nuestros alumnos un conocimiento
significativo ademéas de cumplir con los planes y programas que nos permitiran

lograr una educacion integral.

La relevancia de esta investigacion radica en dar a conocer por primera vez el uso

y preferencia de los estilos de ensefianza en los futuros profesionales de la



Educaciéon Fisica, con resultados cuantificables y con la conviccibn de que
podemos mejorar en la Educacién Fisica que tanto hace falta en nuestra sociedad

actual.

Esperando también que este trabajo pueda servir de consulta e incentivo para

fomentar la investigacion.

ANTECEDENTES

A continuacion se presentan los estudios mas relevantes en cuanto a estilos de
ensefanza en Educacion Fisica se refiere, destacando autores con trascendencia

en el tema figurando los siguientes:

Autor Investigacion Ao

Delgado, Medina y | Preferencias de futuros profesionales de | 1996

Viciana E.F. en la aplicacion de los Estilos de
Ensenanza
Delgado Relacion de las teorias implicitas de la | 1998

ensefanza y los Estilos de Ensefianza

Cuellar y Delgado Estudio sobre los estilos de ensefianza | 2000

en educacion fisica.

Delgado y Sicilia Uso del cuestionario

Navarrete Las formas de ensefiar educacion fisica | 2010

En relacion con los antecedentes encontrados podemos ver que dichos estudios

han sido realizados en el extranjero predominando Espafia como principal



productora de conocimientos sobre estilos de ensefianza en Educacion Fisica por
eso es relevante producir estudios de esta indole en nuestro pais donde no se

encontraron estudios previos o similares en esta tematica.

OBJETIVOS

e |dentificar cudl es la preferencia de los estilos de ensefianza en los futuros

profesionales de Educacion Fisica.

METODOLOGIA

El siguiente estudio se considera de tipo exploratorio, por sus objetivos y nivel de
estructuracion, dado que en nuestro pais no se han publicado estudios de este
tema. Ademas de ser un estudio transeccional por tratarse de una medicién que

se realiz6 solo una vez.

“Los estudios exploratorios se efectuan, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido

abordado antes” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998; p. 58)

Los estudios transeccionales, transversales o seccionales, centran su atencion en
obtener informacién del objeto de estudio en una Unica vez y momento dado

(Bernal, 2000).

Segun Bernal (2006), el cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos necesarios para alcanzar los objetivos del proyecto de
investigacion. Se trata de un plan formal para recabar informacion de la unidad de

andlisis objeto de estudio y centro del problema de investigacion.



Para esta investigacion se utilizdé el cuestionario llamado “‘DEMEVI® que fue
creado y utilizado en distintas investigaciones por Medina, Delgado y Viciana
(1996), que tiene como finalidad saber cual es la tendencia o preferencia de los

estilos de ensefianza de la Educacién Fisica.

Cuanta con 60 items, utilizando una escala del 1 al 5 siendo 5 la més alta (en
cuanto a preferencia se refiere) y 1 como la mas baja, se divide en 6 secciones
gue son las siguientes: estilos de ensefianza tradicionales, individualizadores,

socializadores, participativos, cognoscitivos y creativos.

Este estudio fue realizado en 59 de los hombres y mujeres, que se encuentran
cursando desde 6 hasta 8 semestre de la Escuela de Educacién Fisica y

Deporte en la U.J.E.D.

Por tratarse de una investigacion relacionada con el deporte, para la seleccion de
la muestra es prudente tomar en cuenta las tres posibilidades expuestas por
Sicilia (2005) las muestras pueden ser: a) naturales, cuando no existe ninguna
estrategia especial para su eleccion, b) incidentales, cuando estan a disposicion
del investigador en un momento determinado, y c) aleatorias, cuando todos los
sujetos de una poblacion han tenido la misma posibilidad para pertenecer a la

muestra.

Segun lo antes expuesto, la mejor manera que tenemos para asegurarse de que
la muestra sea representativa es utilizar muestras aleatorias, las cuales tienen

como base la seleccién al azar.

Se realizé un analisis estadistico descriptivo de los resultados, el cual fue

concentrado en una base de datos del programa SPSS version 15.



RESULTADOS

Los items fueron puntuados en una escala del 1 al 5 para saber su preferencia
(siendo 1 las mas baja y 5 la mas alta), este cuestionario evalia 6 estilos de
ensefianza diferentes que se muestran en las siguientes tablas sumando el total

de puntos recibidos para cada item por los 59 participantes del estudio.

Los estilos de ensefianza tradicionales se ven reflejados en los items: 1, 12, 13,

24, 25, 36, 37, 43, 49 y 55.

Los estilos de ensefianza individualizadores los reflejan los items: 2, 11, 14, 23,

26, 35, 38, 44, 50 y 56.

Los estilos de ensefianza socializadores los reflejan los items: 3, 10, 15, 22, 27,

34, 39, 45, 51y 57.

Los estilos de ensefianza participativos los reflejan los items: 4, 9, 16, 21, 28, 33,

40, 46, 52y 58.

Los estilos de ensefianza cognoscitivos los reflejan los items: 5, 8, 17, 20, 29, 32,

41, 47, 53, 59.

Los estilos de ensefanza creativos los reflejan los items 6, 7, 18, 19, 30, 31, 42,

48, 54y 60.

Los resultados que se muestran en la siguiente tabla hacen referencia al total de

puntos obtenidos en los items mencionados anteriormente.

Estilo de ensefianza Puntos

Tradicionales 2119

Individualizadores 2277




Socializadores 2339

Participativos 2399
Cognoscitivos 2277
Creativos 2274

Atendiendo a los resultados anteriores, con un total de 2399 puntos los futuros
profesionales de la educacion fisica prefieren los estilos de ensefianza

participativos sobre los demas estilos.

Discusion de resultados / Conclusiones

Los resultados antes mencionados nos permiten saber que los futuros
profesionales de la Educacion Fisica prefieren los estilos participativos por encima
de los otros estilos, este resultado coincide con las investigaciones antes
mencionadas( Medina, Viciana y Delgado) en los antecedentes, con una
tendencia hacia los estilos de ensefianza innovadores como los participativos
donde se le permite una amplia participacion a los alumnos, lo cual nos indica que
tendran un desarrollo mas amplio por que los alumnos no solo estan inmersos en
el proceso de aprendizaje de ellos sino también en el de sus compafieros y de
esta manera serd mas rico su aprendizaje. Cabe mencionar que el creador del
cuestionario nos recomienda cierta discrecion con relacion a los datos obtenidos,
pero si ce podria decir que estos resultados nos dan una mirada a los estilos de
ensefianza con los que se estan formando los futuros profesionales de la

educacion fisica.



De cara a una educacion integral, hoy en dia ya no se trata solo de cual docente
es el mejor preparado sino también cual es el que sabe usar mejor sus

conocimientos y habilidades a la hora de enseniar.

Por ello se propone un estilo “holistico” donde se recogen las capacidades
personales, el contexto educativo, el pensamiento y la conducta de los alumnos,
sin importar el paradigma educativo donde se mesclan los estilos o partes de ellos
con el solo fin de obtener un aprendizaje significativo y en algunos casos funcional

para el alumno.

Basandonos en los resultados y recomendaciones del creador del cuestionario,
sin dejar de lado que se trata de un estudio exploratorio se considera prudente

para futuras investigaciones las siguientes recomendaciones:

e Abordar el mismo tema de estudio en una poblacion mayor.
e Realizar el estudio tomando en cuenta variables diferentes como son los

docentes en servicio para contrastar resultados.
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