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Hoy en dia quien no permanece informado, capacitado y al tanto del rapido avance cientifico, se auto
margina o lo marginan. Los alumnos de educacion universitaria, estdn en el proceso de formacion
para su futuro profesional, requieren de mucha informacion, en variados temas que van desde
competencias para el trabajo hasta cuestiones para su desarrollo personal.

El objetivo de esta investigacion fue identificar problemas y soluciones en materia ambiental,
obtenidos a través de dos talleres breves. Los participantes eran estudiantes de bachillerato técnico y
licenciatura, en la Ciudad de Mérida, Yucatan, México.

A fin de identificar los tépicos de educacion ambiental, los alumnos participaron activamente en un
taller de cuatro horas donde como conclusion elaboraron el dibujo de un arbol, en donde en las raices
escribieron los problemas ambientales y en las ramas las soluciones a los mismos. La metodologia es
cualitativa pues los problemas y soluciones se identifican por medio de la investigacién accién
participativa.

Al concluir el taller, se contaron las incidencias encontradas en los carteles, identificando como las
problematicas con mayor numero de menciones a la tala indiscriminada de arboles, la contaminacion
del agua y aire. Las soluciones con mayor nimero de menciones fueron platicas de concientizacién
ambiental, reforestar, reciclar y reutilizar.

Es importante mencionar que los participantes afirmaron tener una mejor conciencia de su
responsabilidad para el cuidado del ambiente, una vez concluido el taller y realizada la actividad
denominada el arbol de la conciencia ambiental.
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Problema de estudio

De manera cotidiana es factible encontrar en la prensa, en revistas o en
anuncios, productos o servicios, que de una manera u otra, ofrezcan como parte de
su discurso cotidiano la conciencia sobre el cuidado del medio ambiente. Sin
embargo, estos esfuerzos no son suficientes, puesto que se hace necesario
abandonar la concepcion de que el hombre es el centro de la creacion y el entorno y
Sus recursos giran a su alrededor para ser aprovechados y consumidos y avanzar

hacia una concepcion, mas progresista, en la que el hombre es un elemento mas del



ecosistema Tierra, integrado en el entorno y en delicado equilibrio con él (Rodriguez
y Garcia, 2003).

La educacion ambiental entre otros tiene un claro objetivo, que es el de
concienciar a la gente de la degradacion de su entorno, evitando su deterioro y
emprendiendo acciones para su conservacion. Pretende evitar que continte su
quebranto para preservar el ambiente favorable a la vida humana, animal y vegetal
(IV Ciclo universitario blogspot, 2010).

Actualmente, la sociedad se enfrenta a problemas de pérdida continua de
biodiversidad, contaminacién de agua, deforestacién de bosques y selvas, erosion y
pérdida de fertilidad de suelos, contaminacion atmosférica en las grandes ciudades,
generacion de residuos sélidos, ampliacion de las condiciones de pobreza 'y
marginacion en diferentes sectores sociales, entre otros. Esto puede atribuirse a que
hasta la fecha el ser humano ha concebido al mundo como un proveedor de recursos
ilimitado, cuando en realidad la capacidad del planeta tiene un limite y éste ya esta
llegando a su fin segun los investigadores.

Las dimensiones y alcances de la problematica ambiental, a nivel mundial,
nacional y estatal han mostrado la necesidad impostergable de generar nuevas
formas de relacion entre la poblacion y el medio natural. Es decir, se requiere un
nuevo modelo de desarrollo, en el que la civilizacion no esté en guerra con la vida.

Todo ciudadano que estipule entre sus principios o su vision ser responsable
con el ambiente requiere como punto de partida, de contar con los conocimientos
gue le lleven por camino de la concienciacion ambiental. En este caso particular, de

alumnos de escuelas superiores.



Sin embargo, la educacion ambiental no constituye una disciplina aislada, se
debe desarrollar conjuntamente y de manera paralela con las otras dimensiones en
las que se forma el conocimiento y las actitudes del hombre. Lo anterior debido a que
la probleméatica ambiental se debe a multiples causas por lo que es un problema que
debe ser estudiado por diversas disciplinas académicas, adicionalmente afecta a la
totalidad de las sociedades existentes, por ser ellas con sus practicas sociales,
econdmicas Yy culturales quienes alteran el ambiente y sus condiciones.

Los alumnos de nivel educativo superior y de cualquier area de especialidad,
deben asumir el papel de conductor de la sociedad. Su funcién no se limita a ser
empleados, sino que muchas veces deben planear las estrategias que permitan que
las organizaciones para las que laboran construyan su conocimiento sobre el cuidado
del ambiente. Deben buscar el logro de cambios de conducta en el colega o
empresario respecto de su papel en la familia y la sociedad como promotor de
actitudes de respeto y valoracién del patrimonio natural.

Mucho se ha publicado sobre educacion ambiental para estudiantes de
preescolar y primaria con la idea de que es a los pequefios a quienes hay que formar
en este tema, sin embargo, al ambiente le urge que se tome conciencia. No se puede
esperar que los hoy alumnos de preescolar lleguen a ser directivos de empresas
para comenzar a tomar conciencia ecologica y responsabilidad sustentable del
ambiente. El deterioro es evidente y las acciones requieren ser a corto plazo.

Los responsables actuales de las pequefias y medianas empresas deben
tomar este compromiso. Esperar 10 o 15 afios a que la siguiente generacion tome el
compromiso ambiental puede derivar en dafios que no sean reversibles o por lo

menos amortiguables.



El cambio debe darse esta década y deben hacerlos los empresarios jovenes
gue estan egresando de los estudios superiores. Para hacerlo requieren tener
conciencia ambiental y les transmitan ejemplos precisos y claros sobre |lo que deben
hacer en cada uno de los departamentos a su cargo, cada una de las empresas que
dirigen o cada una de las organizaciones para las que colaboran. Los educandos de
nivel superior pueden compartir sus conocimientos sobre el desarrollo sustentable y
podria ser una caracteristica que diferencie a un profesionista de otro.

Por lo tanto, se hace necesario identificar los principales problemas y
soluciones de los mismos relacionados con el ambiente que los estudiantes de nivel
medio superior y superior perciben, para poder desarrollar estrategias de
concientizacion ambiental dirigidas a este sector de la poblacion acordes a sus
perspectivas y necesidades, ya que se requiere que los jovenes tomen conciencia
desde ahora de este tema tan importante y vital para nuestra sociedad.

Referentes tedricos

La educacién ambiental es “un proceso que consiste en acercar a las
personas a una concepcion global de medio ambiente, para adquirir conocimientos,
elucidar valores y desarrollar actitudes y aptitudes que le permitan adoptar una
posicion critica y participativa respecto de las cuestiones relacionadas con la
conservacion y correcta utilizacion de los recursos naturales y la calidad de vida”
(Carabaza, Lozano, Gonzalez, s/p, 2008).

De acuerdo a la definicion anterior, la educacion ambiental constituye un pilar
del desarrollo sustentable, ya que maneja la correcta utilizacion de los recursos
naturales pero procurando una calidad de vida, que vaya desde lo social hasta lo

econdémico. En general las definiciones de educacion ambiental coinciden en que es
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la tarea de generar valores, actitudes y comportamientos para lograr la construccién
de una sociedad sustentable, justa y ecolégicamente equilibrada. El reto de la
educacién ambiental queda de manifiesto al conocer que: “El gran crecimiento de las
economias emergentes lleva aparejada la adopcién de los patrones de produccién y
consumo de los paises occidentales, caracterizados por una elevada demanda de
recursos naturales. También el aumento de la poblacion mundial y la tendencia
creciente a vivir en las ciudades forman parte de los factores que intensifican este
efecto” (Fundacion de la Innovacién Bankinter, s/p, 2009).

La insercion del ambiente como parte de las politicas educativas ha avanzado
bastante en los ultimos afios, muestra de estos avances lo constituyen las
propuestas de organismos como la UNESCO, el Proyecto de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), y el Proyecto de Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), que han tratado de incluir el ambiente como eje trasversal en los sistemas
educativos (Carabaza, Lozano, Gonzélez, 2008).

En 1972 en Estocolmo, Suecia por primera vez se realiza la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Entorno Humano para articular valores y principios
ambientales. Basicamente se observa una advertencia sobre los efectos que la
accion humana puede tener en el entorno. En 1975 en Belgrado, Yugoslavia, se le
otorga a la educacion ambiental una importancia capital en los procesos de cambio.
Se recomienda la ensefianza de nuevos conocimientos tedricos y practicos, valores y
actitudes que constituiran la clave para conseguir el mejoramiento ambiental. En
Belgrado se definen también las metas, objetivos y principios de la educacion

ambiental (ONU, 1980)



En 1977 en Thilisii URSS, se acuerda la incorporacién de sistemas de
educacién, estrategias, modalidades y la cooperacion internacional en materia de
educacién ambiental. "La integracion de la educacién ambiental en otras formas de
educacion, en particular en la educacion relativa al medio de trabajo, constituye una
necesidad urgente. Los curriculos para ello deberian incluir informacién acerca de los
cambios ambientales que se originan a causa de las actividades que los trabajadores
desempefan” (ONU, s/p, 1977).

En el caso especifico del Estado de Yucatdn, México, es por Ley que las
escuelas deben formar a sus alumnos en el tema del medio ambiente pues se
aprobo la nueva ley ambiental en el Congreso del Estado el 17 de agosto de 2010.
Por unanimidad en lo general y por mayoria en lo particular del pleno de diputados
del Congreso del Estado, fue aprobada la Ley de Proteccién al Medio Ambiente del
Estado de Yucatan (Camara de Diputados del Congreso de la Unién, 2007).

En la ley se incluyen aspectos legales novedosos como la educacion
ambiental, que tendra que incluirse por obligacion en los programas de estudio de
todos los niveles académicos; asi como las sanciones que se aplicardn a quienes
atenten con el medio ambiente (Diario Oficial de la Federacion, 2010).

Respecto a las demandas sociales de preservacion y adecuado manejo del
medio ambiente, se considera que existe una trascendencia del medio ambiente para
la sociedad, el gobierno y la especia humana misma, plantea la necesidad de tomar
oportunamente las decisiones que permitan su atencion eficaz. Por las
caracteristicas de la problematica medioambiental, casi todos los aspectos que

engloba son procesos complejos que requiere planeacion integral y continua.



Una verdadera educacién ambiental requiere redefinir la relacion hombre-
naturaleza, en la cual el hombre se asiente y forme parte de ella y no concebirse
irracionalmente como duefio de la misma; para llegar a esta actitud de respeto y
pertinencia se requiere adquirir un conocimiento dinamico del intercambio que existe
entre los elementos bibticos, abidticos y sociales que conforman su habitat
(Gonzélez, 1995).

La preocupacion que se tiene sobre la teméatica no es exclusiva ni de una
institucion en particular ni de un pais especifico pues la alarma es tanto mundial
como afieja.

Un estudiante y futuro profesionista que cuenta con la formacién ambiental
debe ser capaz de activar el proceso de concientizacion y de llevar a cabo las
actividades operativamente, tanto dentro de la empresa como fuera de ella; es decir,
en la empresa o en la comunidad influyendo en las familias y modificando su actitud
dentro de los hogares; se lograra formar conciencia de la gravedad del problema vy el
aceptar que la prevencion o solucion se encuentra en todos y cada uno de los
habitantes. Es precisamente este encadenamiento el que posibilitard que el
estudiante de nivel superior se convierta en promotor comunitario de la defensa de
los recursos naturales (Gonzélez, 1995).

Objetivo

El objetivo que se persiguidé con este estudio fue identificar los principales
problemas y soluciones relacionados con el ambiente desde la perspectiva de
estudiantes de nivel medio superior y superior a partir de un taller breve.

Metodologia



Disefio de la investigacion: Se utilizé un disefio de investigacion descriptivo.
Asimismo, la metodologia es cualitativa, pues los problemas y soluciones se
identifican por medio de la investigacion accion participativa. Esta metodologia
permite que el expositor sea parte de los que van construyendo su aprendizaje y no
un elemento pasivo o un elemento que viene a instruir a los otros participantes. Muy
por el contrario, la riqueza debe ser tanto para el investigador como para los
alumnos.

Muestra: En el estudio participaron estudiantes de un bachillerato técnico y de
una licenciatura de la ciudad de Mérida, Yucatan, México. La muestra de estudio
presentd las siguientes caracteristicas demogréficas: La distribucion de edades fue
69 por ciento de las personas se encontraban en un intervalo de los 16 a los 18 afios,
21 por ciento de los 19 a los 23 afios y s6lo 10 por ciento con edades de 24 afios en
adelante. De los participantes entrevistados 75 por ciento son varones y 25 por
ciento mujeres.

Andlisis de la informacién: Se empled dentro del taller una actividad en donde
dibujaron un é&rbol de la conciencia ambiental, escribiendo en las raices las
probleméticas ambientales y en las ramas las soluciones que proponen a los
mismos. Para analizar la informacion, se establecieron categorias en funcion de la
frecuencia en la que los estudiantes hicieron mencion de los diferentes problemas y
soluciones referentes al medio ambiente, los cuales se plasmaron en carteles. Las
categorias fueron: principales problemas ambientales, acciones a favor del medio
ambiente y dificultades para la educacion ambiental.

Discusion de los resultados



Principales problemas ambientales: Los tres principales problemas ambientales que
se compartieron fueron la contaminacion del agua subterranea caracteristica de la
Peninsula de Yucatan, el inadecuado manejo de la basura y su tratamiento para su
clasificacion y los problemas reflejados en la fauna caracteristica de la regién de la
Peninsula de Yucatén.

Se mencionaron otros problemas ambientales, tales como la contaminacion
por basura en las playas, la erosion de las mismas, la ruptura de la capa de ozono, el
cambio climético y el calentamiento global. Se hace conciencia de las posibilidades
del agotamiento del agua, el uso del suelo y la deforestacion.

De igual manera, se hicieron menciones relativas a la contaminacion del agua

del subsuelo en la Ciudad de Mérida, reflexionando sobre los problemas y el mal uso
del drenaje, especialmente por el uso inadecuado de las fosas sépticas y desechos
organicos que se dejan ir al agua subterranea.
Acciones a favor del medio ambiente: Los alumnos participantes consideraron dentro
de las acciones a favor del medio ambiente la posibilidad de manifestarse
publicamente. Asimismo, expresaron contar con una formacion como alumnos sobre
los temas ambientales. Consideraron que el manejo de la basura es prioritario y
factible a ser promovido en los grupos escolares, al igual que la concientizacion
sobre el cuidado del agua. Asi como campafas de reforestacion, reciclaje y
reutilizacion.

Los alumnos participantes responsabilizaron en su mayoria a la industria de
los problemas de contaminacion, asi como a las instancias gubernamentales, por ser
los responsables de asegurar el seguimiento de las normas establecidas con este fin.

Los estudiantes consideraron prioritario mejorar la educacion ambiental en los
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hogares y en las escuelas, para que sea palpable la existencia de una cultura
ambiental que lleve a una conciencia de respeto y cuidado del ambiente.

De igual forma, se mencionaron acciones a favor del cuidado del medio
ambiente organizados por instituciones privadas o de grupos sociales a favor del
ambiente, pero en pocos casos se consideraron las acciones organizadas por
organismos educativos publicos.

Dificultades para la educacion ambiental: Los alumnos comentaron sobre la
falta de material impreso o de talleres a favor de la formacién en el area ambiental.
En su mayoria a fin de documentarse sobre los problemas ambientales han recorrido
a la autoformacion, por medios impresos o0 a programas televisivos, mas ninguno ha
identificado algun programa por otro medio electronico, que sea de libre acceso,
como podria ser la radio o el internet.

Conclusiones

Las probleméticas con mayor nimero de menciones son la tala indiscriminada
de arboles, la contaminacién del agua y aire. Las soluciones con mayor niamero de
menciones fueron platicas de concientizacion ambiental, reforestar, reciclar y
reutilizar.

Es importante mencionar que los participantes afirmaron al concluir el taller el
tener una mejor conciencia de su responsabilidad para el cuidado del ambiente.

La distribucion de las edades en la seleccion de la muestra y el que todos
sean estudiantes jovenes y con poca o nula formacion ambiental, como asignatura
basica son dos factores que pueden presentar un sesgo en los resultados obtenidos.
El ser, un grupo parte de una institucion privada puede haber sido un factor que

llevara a que se identifiquen poco las acciones gubernamentales relativas al cuidado
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del medio ambiente; sin embargo pueden tomarse como un primer estudio perfectible
sobre el tema ambiental.

Considerando las limitaciones indicadas se puede concluir que la mayoria de
los participantes identificO que los principales problemas ambientales son la
contaminacion del agua y el inadecuado manejo de la basura. A su vez, no hay una
identificacién concreta sobre los programas por parte de los responsables de las

politicas publicas para la solucion de los mismos.
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